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Invitation au challenge « Abdel Zemrak »
En I"honneur de Sensei Abdel Zemrak, premier professeur du Club

Samedi 25 et Dimanche 26 mai 2024

Début Temps

Anndes de : Horaires de
naissancas Catégories e des de
combats combat
Sarmedi 2018/2019 Baby Judo Morphologie| 13h30 1 min
Sarred 201e/2017 Mirl poussins 13k30/14k | 14k30 1 min
Sarmedi 2014/2015 Foussins 15h/15h30 16h 1 min 20
Samedi 201242013 Benjamins 10k 10R30 11h 2 min
Samedi 2010/2011 Mirimes O08R30/09k | 09h30 2 min
Dirmanche 2007 & 2009 Cadets 08R20/09k | 09hk30 3 min
Dimanche 2006 et avart luniors, Séniors, 10h/10R30 | 11k 4 min
Wétérans
Plan :
Adresse ; 13 bisruedelagare, 80126 Lorg ueil
¢ Lescombats se dérouleront par poules Sainte M arie.

salon le poids des participarts.

» Le certificat médical ne sera pasdemandé
Pour cette compétition, chague

combattant sera responsable de son état LI:IIIg].IE-II-
de santé. -Ste-Marie
& Tous les judokas seront récompensas et ] __ L T
un classement par club sera établi. Wy L
g o5
et

¢ Lebaby judo se fera sous forme

d'animation en newaza dans le but de

rrairtenic son adversaire 5 sacondeas sur -
dos

# Buvettesur place

s Réponse souhaitée avart le 30 avril 2024 Champ Lemaire
Préciser le nombre approximatif de [ AL i
b} o
e

cambattants par catég oria, b
e

Contact : Sylvain SCHMIER au 0683 97 6286 ou

sUF judojuiiteu s B0 @ rmall. com [
'
1

COMPLEXE
SPORTIF

..-‘

i
|
|
|
|
1
il
|
-
i !



