SERIE A

SERIE B
Saisies avec les Bras

SERIE C

SERIE D

A&

1 Mae Dori

Saisie de face en ceinturant sous les bras

4

1 Yoko Dori

Saisie de coté en ceinturant les bras

3 Yoko Dori

Saisie de coté au cou




4 Mae Dori

Saisie de face au cou

5 Hadaka Jime

Etranglement par |'arriére




